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Leistungsspektrum von activ +

Das Analysezentrum unterstützt bei der individuellen 
Optimierung von Haltung, Gang-und Laufstil sowie 
Bewegungsmustern im Sport.

•	 Beratung rund um´s Laufen

•	 Fertigung von sensomotorischen Einlagen  mittels 
Haltungsanalyse

•	 Bike-Fitting - Haltungsanalyse auf dem Fahrrad

•	 Gang-und Laufanalyse

•	 Beratung rund um´s Rad fahren

Informieren 
Sie sich persönlich 
vor Ort! Wir freuen 

uns auf Sie! 
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Veilchengasse 15  
94469 Deggendorf

Hier finden Sie activ+

Weitere activ +-Standorte: 
Straubing, Landshut, Regensburg

Hier finden Sie uns:

Zugang / Parken

Die Beratungsstelle befindet sich im 2. Obergeschoss des Degg‘s 
und ist über den Seiteneingang in der Veilchengasse zu erreichen. Die 
Tiefgarage im Haus bietet ausreichend Parkmöglichkeiten. Der Zugang 
erfolgt über Treppenausgang bzw. Lift „Veilchengasse“.

In Kooperation mit Kontakt / Information

Sportmedizinische Bezirksberatungsstelle Niederbayern

Veilchengasse 15 
94469 Deggendorf

Tel. 0991/ 29690002 
Fax 0991/ 28099-346

www.medical-fitness.de · dr. martin@medical-fitness.de

Termine nach Vereinbarung 

Leitung
Dr. med. Jens Martin 

Bezirkssportarzt, BSV-Kadertrainer 
Facharzt für Sportmedizin und PRM



Die Übernahme von Eigenverantwortung für den Erhalt 
von Leistungsfähigkeit und Gesundheit ist immer mehr 
gesellschaftlicher Konsens. Die moderne Sportmedizin 
fördert und begleitet einen Lebensstil, in dem Bewegung 
und eine gesunde Ernährung einen wichtigen präventiven 
Stellenwert einnehmen.

Neben der Vorbeugung und Behandlung von Sportverlet-
zungen steht die Beurteilung der speziellen Sportfähig-
keit, die individuelle Trainingsplanung auf Basis erhobener 
leistungsdiagnostischer Befunde sowie die ärztliche 
Trainings- und Wettkampfbetreuung im Fokus.

Sportmedizin für wen?

Gesundheit braucht Training. Eine sportmedizinische Be-
treuung unterstützt Menschen jeder Leistungsstufe und 
jeden Alters bei der Umsetzung ihrer gesundheitlichen 
und sportlichen Ziele:

• Sporteinsteiger • Breitensportler • Leistungs sportler 
• Spitzensportler • Individualsportler • Vereinssportler 
• Gesundheitssportler • sportlich aktive Patienten bei 
Einschränkungen durch chronische Erkrankungen

Weiterführende Aufgaben der Beratungsstelle

• Regionaler Ansprechpartner für Ver-
eine und Bildungseinrichtungen 

in sportmedizinischen Fragen 
• Prävention, Anti-Doping-

Beratung • Partner für 
sportmedizinische 

Themen in der Aus-, 
Fort- und Weiterbil-

dung der Sport-
fachverbände

Unser Leistungsspektrum

Tauglichkeitsuntersuchungen
Belastbarkeits- und Funktionsbewertung unter sportart-
spezifischen Gesichtspunkten:

•	 allgemeiner Ganzkörperstatus, Laboruntersuchung, spe-
zielle Beurteilung der Herz-Lungenfunktion, Überprüfung 
der Beweglichkeit von Wirbelsäule, Extremitäten und des 
Muskelstatus, der Fußstatik, etc.

Leistungsdiagnostische Untersuchungen
•	 EKG in Ruhe oder unter Belastung

•	 Spiroergometrie auf Fahrrad, Laufband 
oder Ruderergometer

•	 Bestimmung der Laktatleistungskurve 

•	 Testauswertung und Trainingsberatung

Kraft- und Bewegungsdiagnostik
•	 Sprungkraftanalyse, Reaktionszeitbestimmung

•	 Advanced Isokinetik-Rad-Test zur Bestimmung der 
effektiven Trittfrequenz, der Struktur des Trittzyklus, der 
seitenvariablen Kraft- und Funktionsdifferenzen

Sporternährung / Ernährungsberatung
•	 Analyse der Körperzusammensetzung (BIA)

•	 Beratung und Erstellung eines sportartspezifischen 
Ernährungsplanes 

•	 Substitutionsanalyse

Individuelle Sonder leistungen 
•	 Feldtest zur Belastungsanalyse und Trainingsbetreuung

•	 Sportärztliche Betreuung von Wettkämpfen 
und Sportgroßveranstaltungen

•	 Gesundheitssportliche Beratung und Verordnung 
des „Rezeptes für Bewegung“

Preise
Die Kosten für 
die Angebote der 
Beratungsstelle 
werden auf Grundlage 
der GOÄ nach den 
Empfehlungen der 
DGSP (einsehbar unter 
www.medical-fitness.de) 
in Rechnung gestellt. 
Auf Wunsch er stellen wir 
gern einen individuellen 
Kostenvoranschlag. 

•	 Viele Krankenkassen erstatten 
Aufwendungen für sport-
medizinische Untersuchungen 
– erkundigen Sie sich! 

•	 BLSV-Mitglieder erhalten 
bei Vorlage einer Vereins-
bestätigung einen Preis-
nachlass von 15%.

Warum Sportmedizin?


